1. Zabawa przy piosence ,,Ruch to zdrowie”. 
Dzieci słuchają piosenkę naśladując uprawianie różnych dyscyplin sportowych wg własnego pomysłu 
i tekstu piosenki.

 https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4&ab_channel=MediaWSiP
RUCH TO ZDROWIE

piosenka na podstawie Gry edukacyjnej dla dzieci „Miś” wydawnictwa WSiP

1. Zamiast siedzieć przed ekranem

i grać wiecznie w gry te same.

Zmień tryb życia na sportowy. 

Świat  się stanie kolorowy.

Ref.: Warto czasem iść na basen

lub rowerem ruszyć w trasę.

Czeka bramka, piłka, kort

- uprawiamy razem sport.

2. Umiesz jeździć na dwóch kołach.

Już wycieczka gna wesoła.

Świnka dziś najszybciej jedzie.

Zobacz znowu jest na przedzie.

Ref.: Warto czasem iść na basen

lub rowerem ruszyć w trasę…
3. Małpka fika po drabinkach. 
Hula hop rozkręca świnka. 
Ćwiczył miś aż się zasapał, 
lecz kondycji trochę złapał.

Ref.: Warto czasem iść na basen

lub rowerem ruszyć w trasę…
4. Jeśli zostać chcesz piłkarzem, 
wpisz się do drużyny marzeń. 
Zagraj z przyjaciółmi 
Misia Wielki puchar zdobądź dzisiaj!

Ref.: Warto czasem iść na basen

lub rowerem ruszyć w trasę...
2. Obejrzenie filmu rysunkowego Bolek i Lolek – Sportowcy.

Kochane Starszaki! Obejrzyjcie film rysunkowy o Bolku i Lolku, którzy byli sportowcami. Zwróćcie uwagę na ich zachowanie.
https://www.youtube.com/watch?v=m8rWKU1X4SU&ab_channel=StudioFilm%C3%B3wRysunkowych
Rozmowa dotycząca filmu:

- Czy chłopcy ładnie się zachowywali?

- Co jest najważniejsze w sporcie?

Dzieci dostrzegają, że Bolek postępował nieładnie – wyjaśniają: dlaczego? Samodzielnie dochodzą do wniosków co jest ważne w sporcie. 
Zachęcam Was, kochane Przedszkolaki, do aktywnego spędzania czasu ze swoją Rodziną. Kiedy będzie ładna pogoda, może uda Wam się pojechać na rower lub przejść na spacer?

3. Kolorowanie piłki.

Pokolorujcie piłkę tak, jak chcecie, by wyglądała. Podzielcie się z nami zdjęciami swoich piłek.
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Źródła:

www.mojedziecikreatywnie.pl

Scenariusz zajęć dla dzieci 5-6-letnich wg Elżbiety Kaźmierczak

