7 kwiecien ($roda)

Temat dnia: ,Cwiczenia sportowo — stuchowe”

zajecia dla dzieci z grupy IV
Cel zajec:
- rozwijanie stuchu fonematycznego;
- rozwijanie mowy 1 myslenia,
- poszerzenie stownictwa dzieci o nazwy: gimnastyka artystyczna, gra w pitke reczng, gra w
koszykowke, pitka nozna, kolarstwo;
- rozwijanie spostrzegawczos$ci,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej, zwracanie uwagi na prawidlowa postawe ciata;

Zajecia 1. Sportowe ¢wiczenia shuchowe.
—  Cwiczenia stuchowe z pitkqg lub skakankg.

Przygotujcie sobie pitkg lub skakanke. Nizej s umieszczone obrazki — zadaniem Waszym jest
dzielenie nazw na gloski lub na sylaby. Dzielenie na gloski powinny taczy¢ z odbijaniem pitki
o podtoge (lub jej podrzucaniem i tapaniem) — jedno odbicie, jedna gtoska lub sylaba — czy ze
skakaniem na skakance — jeden podskok, jedna gtoska lub gtoska.

— Zabawa Podaj stowo.

Prosze powiedzie¢ stowa rozpoczynajace si¢ na gloske a pdzniej wskazcie obrazek
rozpoczynajacy si¢ na podang gtoske:
o ,u” - np. ul, ulica, ucho
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— Proszg utozy¢ zdania do podanych obrazkow, przeliczy¢ z ilu stow si¢ sktada zdanie

np.
Mezczyzni grajg w pitke reczng (5 stow).




— Przeczytajcie wyrazy ( dzieci 5 — letnie mogg probowac)
Wskazcie obrazek do jakich dyscyplin sportowych moga by¢ potrzebne te przedmioty.
Nazwij dyscypling sportu np. koszykdéwka, gimnastyka artystyczna.

pitka rower  bramka




— Karty pracy cz. 3 str. 64

o powiedz, w co graja chtopcy, pokoloruj rysunki chtopcow i pitki;

o nazwij sportowcow przedstawionych na zdjeciach, rysuj po §ladach — od zdjeé
sportowcdw do zdjec pitek, nazwij poszczegolne pitki

4. Zaspiewaj piosenke ,,Glowa, ramiona, pigty” z jednoczesnym pokazywaniem czesci
ciata

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE

Zajecia 2.

Cwiczenia gimnastyczne

Jesli macie strdj gimnastyczny w domu przebierzcie sig.
Przygotujcie przybory:

kartka papieru,
ksiazka,

pita mata,

pitka duza,

hula hop, mata do
¢wiczen.
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Gdy jakie$ ¢wiczenie bedzie Wam sprawiato trudno$ci, badz nie znajdziecie przyboru do

¢wiczen — prosze ich nie wykonywac.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

W trakcie rozbierania postuchajcie piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

Gimnastyka, gimnastyka kazdy z nas wesoto bryka.
Nasze ciala czynig cuda dotykamy czotem uda.

Wyginamy stopy rece i wotamy wiecej, wigcej.

Gimnastyka, gimnastyka tokie¢ z tydka si¢ spotyka.
Nos z kolankiem, udo z uchem, stopa si¢ spotyka z brzuchem.

Wyginamy stopy, rece i wolamy wiecej, wigce;.

Jestescie gotowi? Rozpoczynamy zabawe.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Super!!!!

Dzigkuj¢ za wspdlng zabawe — pozdrawiam.


https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8

