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Scenariusz zaje¢ w ramach projektu
.Dzieciaki Mleczaki cz. I"
Wiek dzieci: 3-4 lata

Temat zajeé: Mleczne opowiesci

Cele zaje¢:
e Zapoznanie z pojeciami: nabiat, witaminy.
e Wzrost wiedzy na temat tego, jak powstaje mleko i jego przetwory.
e UsSwiadomienie zdrowotnych witasciwosci mleka i jego przetworow.
e Uwazne stuchanie polecen nauczyciela.

Przebieg zajec:

¢ Nauczyciel pokazuje dzieciom zdjecie krowy (zdjecie nauczyciel przygotowuje wczesniej) i zaczyna z dzie¢mi
rozmowe na temat tego zwierzecia, czym sie zywig krowy, jakie korzysci przynoszg ludziom.

e Dzieci rozwigzujg Karte pracy z Zadaniem nr 1 (malowanie krowy).

e Zabawa ruchowa ,Krowie fatki". Nauczyciel przygotowuje wczesniej kartki z namalowanymi fatkami i ukrywa
je w réznych czesSciach sali. Zadaniem dzieci jest odnalezienie jak najwiekszej liczby krowich tatek. Nastepnie
nauczyciel wraz z dzie¢mi zlicza odnalezione przez dzieci fatki.

e Dzieci rozwigzujg Karte pracy z Zadaniem nr 2 (znajdowanie drogi). Po rozwigzaniu wymieniajg rosliny, ktére
ich zdaniem lubi je$¢ krowa. Moga je réwniez narysowac na karcie pracy.

¢ Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzg skad sie bierze mleko w kartonie lub butelce? Jak trafia od krowy do
butelki albo kartonu? Dzieci podajg swoje pomysty. Nastepnie dzieci zapoznajg sie z Zadaniem nr 3
i opowiadajg co widzg na obrazkach.

e Zabawa ruchowa ,Chodzi kréwka po tgce". Dzieci siadajg po turecku w kregu, rece uktadajg za plecami
dtonmi do gory. Jedno z dzieci tzw. ,kréwka” chodzi w koto z piteczkg w reku w rytm recytowanego przez
dzieci wierszyka. Podczas Spiewu krowka podktada piteczke jednemu z dzieci i szybko ucieka wokét kregu.
Obdarowane dziecko musi krowke ztapac, gonitwa trwa do momentu, az krdwka okrazy krag i sigdzie na
zwolnione przez dziecko miejsce. Dziecko z piteczkg zostaje nowg ,kréwkg” i zanim zacznie zabawe od
poczatku musi powiedzie¢ jeden przyktad produktu mlecznego. Kiedy dzieciom zabraknie pomystu,
podpowiada im nauczyciel.

Tres¢ wierszyka:

,1dzie krdwka po zielonej tace.

Zjada kwiatki cudne i pachngce.

Jesli spotka Ciebie w drodze, to zamieszkasz z nig w zagrodzie!"

e Dzieci rozwigzujg Zadanie nr 4 (zaznaczanie wyrobdw mlecznych). Po rozwigzaniu zadania nauczyciel
prowadzi z dzie¢mi dyskusje na temat wyrobdw mlecznych. Pyta, czy wiedzg dlaczego picie mleka jest
wazne. Wprowadza termin witamin i mowi, ze mleko ma ich wiele.

Mleko ma liczne wartosci odzywcze - w jego sktad wchodzg witaminy
i mineraty, odpowiedzialne za prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. W mleku znajdujg sie: ttuszcz, cukier, biatko, magnez,
potas, wapn, witaminy z grupy B, witamina A, witamina D, witamina K

i witamina E.
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Zadanie 1
Pokoloruj krowke. Dokoncz obrazek - dorysuj niebo,
stoneczko, tgke petng kwiatow.

Karta pracy: 3-4 lata

nsowalszu Pleka . . . .
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Zadanie 2
Zaprowadz krowke na tgke. Czeka tam na nig soczysta trawa,
pachngce kwiatki i aromatyczne ziota. To dzieki nim krowka
da pyszne i zdrowe mleko!

Czy wiesz co krowa lubi najbardziej jes¢?

Karta pracy: 3-4 lata

sowalszu Ieka . .
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Zadanie 3
Na podstawie ponizszych obrazkdéw opowiedz jak powstaj
mleko. Czy Ty lubisz pi¢ mleko i jeS¢ wyroby mleczne?

Karta pracy: 3-4 lata

nsowalszu P.leka . . . .
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Zadanie 4

Zaznacz wszystkie produkty, ktére powstajg z mleka.
Co lubisz najbardziej jes¢ z zaznaczonych elementow?
Dlaczego warto pi¢ mleko i jeS¢ wyroby mleczne?
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Karta pracy: 3-4 lata

nsowalszu Pleka . .




