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Ivka w kuchni

Placuszki bananowe z serkiem
twarogowym i karmelizowanymi
gruszkami

Sktadniki:
Placki bananowe
« 2 dojrzate banany
« 2jajka
« 60g maki pszennej
o 1/2 tyzeczki
proszku
do pieczenia
« olej do smazenia
 stodki twarozek
+ 250 g twarogu
o 2 tyzki Smietany
« 2 tyzeczki cukru

karmelizowane
gruszki
« 2 gruszki
e 2 tyzki miodu
« 3 tyzki cukru
« 2 tyzki soku
z cytryny
lub pomaranczy

Przygotowanie:

W misce roztrzep jajka, dodaj pokrojone na kawatki banany i rozgnie¢ widelcem lub praska
do ziemniakow. Wsyp make, dodaj proszek do pieczenie, wymieszaj. Smaz na niewielkiej
ilosci rozgrzanego oleju, na ztocisty kolor.

W misce rozgnie¢ widelcem twarog ze Smietanga. Dodaj cukier, wymieszaj.
Gruszki obierz, przekrdj na ¢wiartki lub jesli sg wieksze na ésemki. Wydraz gniazda nasienne.

Na patelni podgrzewaj miod wymieszany z cukrem, do czasu az cukier catkowicie sie rozpu-
sci. Dodaj gruszki, sok z cytryny lub pomaranczy i podgrzewaj na matym ogniu. Od czasu do
czasu delikatnie przewracaj gruszki na druga strone przy pomocy drewnianej lub silikono-
wej topatki. Gruszki beda gotowe kiedy sos zgestnieje, a gruszki stang sie miekkie i szkliste.

Na kazdy placuszek naktadaj porcje twarozku i karmelizowang gruszke wraz sosem.
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