Gimnastyka Korekcyjna
Witajcie 
Na dzisiejszych zajęciach zaproponuję Wam ćwiczenia z przyborem, którym będzie Wasz ulubiony pluszak. Proszę oglądnijcie filmik z linku poniżej, spróbujcie wykonać ćwiczenia tam przedstawione, przynajmniej po kilka powtórzeń. Powodzenia !!!

Link:  https://www.youtube.com/watch?v=_c3i7eOmbeA
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