Gimnastyka Korekcyjna

Witajcie 
Na dzisiejszych zajęciach poproszę Was o wykonanie kilku ćwiczeń wraz z rodzicem. Powodzenia !!!

ĆWICZENIE 1


ĆWICZENIE 2


ĆWICZENIE 3


ĆWICZENIE 4



Dodatkowo:
Przygotuj kartki i  wytnij z nich z stopy dinozaura. Następnie ustaw tak jak przedstawiono na zdjęciu poniżej, Skacz według instrukcji ustawionych stóp.
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Chiwyé laske tak, abylezalana
topaticach, ajej Korce byly trzymane
na wysokosci barkow:

W te] pozycjispacenujemyz laska
przez 3 min. Staramy sigisé
staviajacnajpiervpalce, a potem.
ykomyjemy kilka krokswz
ugietymmi nogami.
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Rodzic wykonujeklek podparty, dziecko
preechodzi na czworakach pod spodem.
Pojego przejiciu rodzic przechodzi do
lezenia przodem, a dziecko przeskakuje
nadnim.
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Siadamy w siadzie skrzyznym.
Prawa reka podrieé poduszke
g6re, zegni reke  polozpoduszke
wadhz plecor. Teraz chwyé za
dgizog poduszki,od dofulew
xeka wykonaj w te pozygii 3
siebokie wdechy i wydechy. To
samo éwiczymy ze zmisnareki
Pamietaj o pravidiowre postarie
siadzie skazyznym,
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‘Wykonaj podpérprzodem,
‘pomiedzy rekamipoléz
poduszke Kladzterazprawa
1ekepolerwej stronie poduszki,
alewa po pravej





