Aktywnos¢ popotudniowa

1. Cwiczenie grafomotoryczne: ky 22 5
,Narysuj misia”— 4latki — rysowanie misia ,f
po $ladzie pisakiem. Kolorowanie kredkami ] i
misia i miodu. 3-latki — rysowanie misia po P |
§ladzie. Zatacznik PDF: KP- po $ladzie SN g

2. Zabawa ruchowa ,Zaczarowany %l\ L
mis$”. Dziecko porusza si¢ w rytm muzyki ‘ '
(taniec, podskoki, obroty) — swobodna improwizacja ruchowa. Na . - /
przerwe w nagraniu zatrzymuje si¢ w bezruchu (moze zrobi¢ jakas L L1 4

figureg) — ¢wiczenie rOwnowagi.
Piosenka: https://www.youtube.com/watch?v=_D_KvcWXEWSs
Muzyka instrumentalna:
https://www.youtube.com/watch?v=Yp7v9080Kqc

3. ,,Mi¢gkki jak mi$” — rozwijanie percepcji dotykowej.

Przygotowujemy kilka réznych materialow, np. papier Scierny, Sciereczka, tkanina,
tektura, folia bgbelkowa, itp. Zaslaniamy dziecku oczy, ktore dotyka i opisuje
wrazenia. Wskazuje te, ktore wedtug niego moga w dotyku przypominac misia.

4. Praca z obrazkiem:



https://www.youtube.com/watch?v=_D_KvcWxEWs
https://www.youtube.com/watch?v=Yp7v9o8OKqc

Policz pacynki (3-latki — 1 reka z pomoca rodzica, 4-latki — wedlug mozliwosci)
Jakie pacynki widzisz? (zaba, papuga, ston,...)

Czy wsrod pacynek jest pies?

Czy wsrdd pacynek jest zyrafa?

Ktory pacynka ma kolor zielony?

5. DLA CHETNYCH DZIECI ,Mi$” — lepienie misia z plasteliny, masy solnej lub

dowolnej masy plastyczne;.



