
Aktywność na III część dnia:   

 

Cele: 

 Wprowadzanie pozytywnego 

nastroju 

 Ćwiczenie spostrzegawczości 

 Rozwijanie orientacji 

przestrzennej 

 Rozwijanie logicznego myślenia 

 

 

1. Zabawa muzyczno-ruchowa „Rączki klaszczą” 

Jedna z naszych ulubionych zabaw. Zaproście kochane dzieci członków waszej rodziny do 

wspólnej zabawy.  

 

Rączki klaszczą raz i dwa 

 

Do klaskania rączki mam 

 

W jedną nogę, w drugą nogę 

 

I nad głową i w podłogę. / 2x 

 

Hop, siup. 

 

Raczki się schowały 

 

I grzecznie czekały 

 

Do dziesięciu policzymy, znów się zabawimy: 

 

Raz, dwa, trzy, cztery, pięć, sześć, siedem, osiem, dziewięć,  dziesięć. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q  

 

2. „Zaprowadź misia do domu”. Na dywanie układamy planszę (zdjęcie poniżej). 

Możemy ją narysować na dużej kartce lub złożyć z kilku kartek. Prosimy dziecko, aby 

wzięło swojego misia i spróbowało po polach przejść do domu. 

Dzieci 4 letnie plansza na 6 pól. Dom ustawiamy w dowolnym miejscu na planszy. 

https://www.youtube.com/watch?v=4S9HVyB5G1Q


   

   

 

  

  

Wejście 

 

 

3. Puzzle 3 elementy, 5 elementów (4latki). Ułóż misia z elementów. Pocięte zdjęcie 

misia, fotografię z gazety. Po ułożeniu przykleić na kartce. 

 



4. Zabawa tropiąca „Szukamy ukrytego misia” 

ćwiczenie spostrzegawczości oraz orientacji 

przestrzennej. Chowamy misia w dowolnym 

miejscu. Dziecko ma za zadanie odszukać 

misia. Jeśli dziecku będzie trudno znaleźć 

misia – dajemy mu wskazówki.   


