Zabawy i ¢wiczenia z wykorzystaniem wody
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Najbardziej korzystng formg zaje¢ sg ¢wiczenia w wodzie. Pozwalajg one dziecku na
poznanie mozliwosci wtasnego ciata, rozwijajg motoryke, dajag mozliwo$¢ wykonywania
odpowiednich ¢wiczen w potfaczeniu z reakcjg na doznania termiczne. W tej grupie
wyodrebniamy:

1. Zabawy i éwiczenia w wodzie. Cwiczenia w wodzie powinny odbywa¢ sie w odpowiednich
warunkach. Nalezy zwrdci¢ uwage na temperature wody powinna wahac sie miedzy 34 a 36
stopni Celsjusza oraz przede wszystkim na stworzenie atmosfery wzajemnego zaufania.
Dziecko uczestniczagce w <¢wiczeniach w wodzie musi mieé¢ zapewnione poczucie
bezpieczenstwa, nalezy unika¢ chlapania twarzy, nagtych gwattownych ruchéw. Propozycje
zabaw i éwiczen:
- Idzie deszcz

e Uderzanie dtorimi o powierzchnie wody (chlap, chlap)

e Skrapianie drobnymi kropelkami wody (kap, kap)

e Uderzanie palcami o wode (chlup, chlup)

e Wrzucanie wybranego przedmiotu do wody (plusk, plusk)
- Gdzie twoja reka, ¢wiczenia w rozrdéznianiu czesci ciata (polewanie woda kolejno
wskazywanych czesci ciata)
- ,Przelewanki” (napetnianie pojemnika na wode i przelewanie wody z jednego naczynia do
drugiego)
-,Ptywajgce przedmioty” (wktadanie do wody ptywajacych przedmiotéw, zabawy co ptywa,
co tonie)
2. Zabawy i éwiczenia z wodg, ktére majg na celu:

e \Wdrazanie dziecka do zachowania bezpieczenstwa podczas korzystania z wody

e \Wstepne zapoznanie dziecka z réznymi formami wody

e \Wdrazanie do umiejetnego korzystania z wody (jak i gdzie moge bawié sie wod3)
Podczas prowadzenia ¢wiczen dostarczamy dziecku poprzez forme zabawy i bezposredni
kontakt z wodg wiele doznan zmystowych. Dzieki temu dziecko poznaje jaka jest woda:

-ciepfa, zimna, czysta, brudna,



-prébuje(rozpoznaje smaki)
-obserwuje zmiany standéw skupienia(gotowanie wody) co mozna zrobi¢ z gotowanej wody
(zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo), zamarzanie wody, topienie lodu (zimowe zabawy)

-nalewa, przelewa, barwi.
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