Wskazowki dla nauczycieli:

Jak postepowac w szkole wobec dziecka z ADHD

Pamietajac, ze potrzeby dzieci z ADHD sg zréznicowane, gdyz ADHD nie sprowadza sie do jednego
problemu — jedne dzieci sg hiperaktywne, inne wrecz przeciwnie, niektdre sg niespokojne lub maja
sktonnos$¢ do stawiania oporu, a inne skfonnos¢ do depresji, czesto ADHD towarzyszy dysleksja — W
szkole pomocne bedg ponizsze srodki zaradcze:

*aranzacja sali lekcyjnej tak, by poprawié warunki do nauki (pamietajgc o zachowaniu struktury,
wyraznych granic, bliskosci nauczyciela, stymulacji wizualnej, zminimalizowaniu wptywu czynnikéw
zewnetrznych) - umiejscowienie ucznia z przodu klasy, blisko nauczyciela czy tablicy badz obok
wybranego sumiennego i pracowitego ucznia, daleko od drzwi, okna, kosza na $mieci i innych
ruchomych przedmiotéw; jezeli nie utrudnia to dziecku dodatkowo skupienia sie, nalezy pozwoli¢ mu
staé w trakcie pracy,

*utrzymywanie porzadku w pomocach dydaktycznych, materiatach do lekcji zgromadzonych w klasie,
oznakowanie ich i posegregowanie,

*umieszczenie w klasie dobrze widocznych, kolorowych pomocy wizualnych, na przyktad tablic z
inspirujgcymi hastami (,,Jestem gotowy do nauki”) oraz z wypisanymi regutami i zasadami; mozna
rowniez umowic sie na reczne wskazywanie przez nauczyciela ustalonych znakéw (na przyktad
oznaczajgcych cisze),

*zapisywanie odnoszacych sie do ucznia uwag w jego zeszycie czy dzienniczku zamiast publicznego
ich wypowiadania,

*dbanie o doktadne zaplanowanie lekcji — o wyraznej, stale powtarzalnej strukturze, jasnych regutach
i trzymanie sie z géry ustalonego planu,

*umieszczenie gtéwnych, trudnych przedmiotéw na poczatku planu dnia,

*naprzemienne planowanie zajec cichych i wymagajgcych aktywnosci, zaje¢ grupowych i
indywidualnych,

*pozwolenie na swobode ruchowg podczas przerw miedzy lekcjami,

*wecigganie dziecka do wspodtpracy — w momentach dekoncentracji angazujgc do pomocy w realizacji
lekcji, a gdy stucha uwaznie, chwalgc za to,

*uzywanie zrozumiatego jezyka, przyktadach o praktycznym sensie, z odwotaniem do aktualnych w
Srodowisku dziecka pojeé i ulubionych zaje¢,

*wyrazne, nawet przesadne modulowanie gtosu podczas prowadzenia lekcji,

*podkreslanie najwazniejszych momentow lekcji przez kilkukrotne gtosne powtdrzenie, wypisanie na
tablicy kolorowa kredg,

*zachecanie do zadawania pytan,
*zastgpienie wyktadu planszami lub prezentacjami wizualnymi,

*ograniczenie do minimum bezczynnosci w czasie lekcji (dzieci majg trudnosc z cierpliwym
oczekiwaniem), dzieki skrupulatnemu przygotowaniu wczesniej materiatéw,



*wyrazne sygnalizowanie przejscia do innego typu aktywnosci, na przyktad ostrzegajac z
wyprzedzeniem o pozostatym na to czasie,

* podczas zajeé¢ w parach angazowanie do wspotpracy poprzez prace w z ktdryms z najlepszych
ucznidw, nagradzajgc pary za przestrzeganie regut,

*stwarzanie sytuacji (np. na pewnym etapie zadania) dajgcych dziecku okazje do przejecia inicjatywy i
pomocy rowiesnikowi w parze,

*podczas pracy w grupach przydzielenie konkretnych zadan poszczegdlnych uczniom by zapewnié
kazdemu aktywny udziat,

*stworzenie w klasie atmosfery akceptacji dziecka i poparcia go przez réwiesnikdéw, ktadgc nacisk na
wyrazanie uznania w sytuacjach odnoszenia sukcesu, dobrego zachowania itp., stosujgc pochwaty
motywujgce do wytrwatosci,

*wykorzystywanie réznych kanatow sensorycznych, prezentujac materiat werbalnie, wizualnie,
multimedialnie,

*stosowanie technik manipulacyjnych (gry, zetony, plastelina) zamiast papieru i otéwka,

*jak najczestsze stosowanie nauczania opartego na osobistym doswiadczeniu ucznia i indywidualnych
projektach, zwtaszcza w dziedzinach bedacych jego mocnymi stronami,

*przy planowaniu zadan pisemnych uwzglednianie dtugosci koncentracji uwagi dziecka —
zrezygnowanie z zadan dtugich, powtarzalnych i monotonnych, podzielenie dtugich zadan na kilka
mniejszych czesci i zadawanie ich stopniowo, etapami roztozonymi na kilka dni, ograniczenie liczby
zadan do kilku na jednej stronie, zakrywajgc pozostate, uzywanie pogrubionej czcionki, przeznaczenie
dodatkowego czasu na dokonczenie zadan lub testéw, dawanie zadan do wykonania przy uzyciu
stopera lub minutnika,

*czeste zarzadzanie przerw,
*pozwolenie na pisanie prac na komputerze,

*w miare mozliwosci korygowanie prac w trakcie ich wykonywania, tak by poprawié wszystkie
pomytki przed przejsciem do nastepnego zadania,

*skrécenie zadan pisemnych stosownie do czasu skupienia uwagi ucznia (np. co drugie zadanie
matematyczne, krétsze dyktando),

*stosowanie kart testowych w czasie lekcji celem przygotowania do testow, wykonywanie wielu
testéw prébnych,

*zachecanie do zaznaczania i podkreslania pisakami gtéwnych elementéw tekstu,

*uczenie réznych technik zapamietywania (skojarzenia poje¢ z obrazami dla wzrokowcow,
skojarzenia mnemoniczne dla stuchowcéw),

*w miare mozliwosci zastgpienie testéw pisemnych metodami ustnego sprawdzania wiadomosci,
opartymi na prezentacjach i projektach,

*dawanie wiekszej ilosci czasu, jesli dziecko tego potrzebuje,

*ocenianie na biezgco wszystkich kolejnych etapdw duzego podzielonego zadania, a po przepisaniu
tacznie wszystkich czesci postawienie oceny koricowej za catosé,



*niezadawanie do domu zadan niedokoriczonych w czasie lekgji,
*jasne okreslenie w géry oczekiwan dotyczacych wykonywania zadan domowych,

*wspieranie rodzicow (prosba o informacje zwrotne o ewentualnych trudnosciach w zrozumieniu
zadania, uswiadamianie o koniecznosci wybrania statej pory i miejsca odrabiania zadan, stosowania
czestych przerw, nagradzania itp.) w towarzyszeniu dziecku przy zadaniach domowych,

*zastepowanie stownych upomnien wizualnymi zachetami (np. gesty), przypisanymi do ustalonych
wczesniej z klasg regut,

*angazowanie ucznia w przebieg lekcji, sprawdzajac czy nadaza, $ledzi tekst, stosujgc niewerbalne
zachety, zadajac pytania, wywotujgc do odpowiedzi lub rozwigzania zadan na tablicy, proszac o
odpowiedz? chdorem, korzystajac z jego pomocy, powierzajac funkcje asystenta w czasie lekgcji (i
przerw),

*przywotywanie werbalne uwagi dziecka przed udzieleniem mu wskazéwek, méwienie do niego z
bliskiej odlegtosci, okreslajgc krotko, jasno i konkretnie oczekiwania, unikanie podnoszenia gtosu,
dawanie prostych, pojedynczych polecen,

*dawanie dziecku wyboru, gdy tylko to mozliwe, uprzedzanie o mozliwych konsekwencjach,

*dostrzeganie i komentowanie przyktadow pozytywnego zachowania podczas szkolnego dnia,
pamietajgc o duzej potrzebie pozytywnych informacji zwrotnych,

*przy drobnym problemie z zachowaniem ucznia zwrdcenie uwagi pozytywnej i pochwalenie tych
uczniow, ktérzy nadal pracuja, dajac uczniowi szanse nasladowania w przysztosci takich zachowan,

*w przypadkach powaznych problemoéw z zachowaniem natychmiastowe reagowanie, wraz z
korygujacg krotka informacjg zwrotna,

*czeste dawanie pochwat,

*konsekwentne ignorowanie zachowan ucznia stuzgcych przyciggnieciu uwagi nauczyciela
(marudzenie, wyktécanie sie, powtarzanie narzekan) oraz préb odpowiedzi poza kolejnoscig badz bez
podnoszenia reki,

*wybranie i priorytetowe traktowanie zachowan ucznia wymagajacych poprawy (na przyktad
siedzenie w tawce przez catq lekcje lub podnoszenie reki przed odpowiedzig),
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