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Symptomy zahamowania psychoruchowego mozna zaobserwowac¢ w kilku sferach rozwoju dziecka.

W sferze ruchowej objawia sie ogdlnie zmniejszong ruchliwoscia, brakiem spontanicznosci, dziecko
jest ogdlnie spowolniate, jego ruchy sg ciezkie i powolne.

W sferze poznawczej dziecko odznacza sie stabym i zwolnionym reagowaniem poznawczym, pomimo
wiekszych mozliwosci intelektualnych wolniej kojarzy i rozwigzuje zadania, niezaleznie od sytuacji
zewnetrznej i stopnia napiecia emocjonalnego.

W sferze emocjonalno-uczuciowej obserwuje sie ostabione reakcje uczuciowe, rowniez na bodzce
czy sytuacje, ktdre przez wiekszos¢ dzieci sg silnie przezywane. Takiemu ostabieniu reakcji moze,

ale nie musi towarzyszy¢ brak przezy¢ emocjonalno-uczuciowych, widoczny jako ograniczenie reakcji
werbalnych, mimicznych, obojetno$¢ czy apatia.

Dziecko o cechach zahamowania emocjonalnego z trudem nawigzuje kontakt werbalny, w sytuacjach
zadaniowych przezywa stres nieadekwatnie silny w stosunku do wywotujgcego go bodzca. Wsrdd
przezywanych emocji dominuje, wyznaczajgc sposdb jego zachowania, lek. Ujawnia niskg samooceneg,
poczucie nieakceptacji.

Zahamowanie emocjonalne, czesto obok innych, miedzy innymi intelektualnych czynnikéw, zaktéca
funkcjonowanie w roli ucznia. Wptywa ujemnie na rozwdj werbalnej sfery funkcjonowania
poznawczego, zdolnosci werbalizacji, komunikowania stownego.

Uczen przejawiajagcy zahamowanie emocjonalne winien zosta¢ otoczony atmosferg szczegdlnej
akceptacji i zyczliwosci, a takze indywidualng opieka nauczyciela podczas nauki biezgcej

i uzupetniania ewentualnych brakéw programowych. Formy pracy dydaktycznej nalezy dobierac
stosownie do specyfiki rozwoju dziecka, tak by minimalizowac¢ przezywany przez nie stres,
narastajgcy w sytuacjach ekspozycji. Zaleca sie zatem odpytywanie z fawki, na siedzgco,

bez ponaglania ani ograniczania czasu odpowiedzi.

Wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci dziecka i podnoszeniu jego samooceny sprzyjac bedzie
minimalizowanie negatywnego oceniania, zastepowanie ocen niedostatecznych opisowymi,

a jednoczesnie dostrzeganie i nagradzanie minimalnych nawet przejawdow aktywnosci i postepéw
W hauce, oceniajac je w odniesieniu do mozliwosci dziecka, bez poréwnywania z osiggnieciami klasy.
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