Duze dzieci, duzy ktopot...?
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Rodzice dorastajgcych dzieci martwiag sie ich odsuwaniem sie, znikaniem we wiasnym Swiecie.
Nastolatki zamykajg sie w Swiecie wtasnych tajemnic, w skrajnych przypadkach uciekajg z domu.
Jak postepowac, by dorastajgce dziecko chciato mie¢ z nami bliski kontakt?

Czes¢ naszych — rodzicow — wplywow opiera sie na kontroli rodzicielskiej. Od urodzenia trzeba
bowiem kontrolowac¢ zachowania dziecka — czy nie wktada palca do kontaktu, czy nie przebiega przez
jezdnie, co je, czy ciepto sie ubiera, czy chodzi do szkoty, czy ma dobre relacje z innymi osobami
w rodzinie. Jasne, ze to wymaga kontroli. Jednak stopniowo, wraz z rozwojem dziecka, powinnismy
sie z kontroli wycofywac. Réznie to przebiega w indywidualnych przypadkach. Na przyktad wobec
dziecka z powazng niepetnosprawnoscig ruchowg kontrola bedzie trwata prawdopodobnie do korca
zycia. Nigdy jednak nie jest ona stuprocentowa, nie mozemy przeciez kontrolowa¢ mysli dziecka ani
jego problemow.

Kazde dziecko chce kocha¢ swojego rodzica. Czasem jednak nie moze znies¢ jego kontroli
czy nadmiernej zaleznosci. Bardzo wazna jest umiejetnos¢ utrzymywania dystansu miedzy rodzicem
a dzieckiem, a chyba kazdy rodzic zmaga sie z pragnieniem petnej kontroli.

Trzeba staraé sie by¢ kims$ takim, zeby dorastajgce czy doroste dziecko chciato mie¢ z nami bliskie
relacje. | nie chodzi tu o nadskakiwanie wtasnym dzieciom. Chodzi o to, by postepowac z nimi po
prostu tak, jak z innymi ludZmi, na ktérych sympatii, mitosci i przyjazni nam zalezy. Trzeba
bezustannie dbac o to, by dzieci nam ufaty, by sie nas nie baty.

Jesli mamy z dzieckiem wspdlne zainteresowania, dzieci beda chciaty przyjs¢, porozmawiaé,
utrzymywacd bliskie kontakty. Jesli jednak w koétko bedziemy méwié to samo, krytykowac, to sie
oddala. Dbajmy o to, by miec¢ z naszymi dzie¢mi wspdlne tematy do rozmédw.

A jesli dzieci popetniajg btedy? Mamy tendencje, by postrzegad je jako rezultat popetnionych przez
nas btedéw wychowawczych. To nieprawda, dziecko nie podlega wyftacznemu wptywowi rodzicow,
nawet najbardziej dominujgcych. Na jego zachowanie i wybory wptywa mnéstwo innych czynnikow:
inni ludzie — rodzina, rowiesnicy, nauczyciele, odziedziczone cechy i sktonnosci, okolicznosci zyciowe.
Jednak prawdg jest, ze rodzice popetniajg btedy i mogg nimi dziecku zaszkodzi¢. Nikt nie jest
nieomylny, nie nalezy jednak pielegnowa¢ w sobie poczucia winy — taki rodzic stanie sie ulegty,
ustepliwy, a chodzi przeciez o relacje z dzieckiem oparte na wzajemnosci. By dobrze radzi¢ sobie
z poczuciem winy wobec popetnionych btedéw wychowawczych, pamietajmy o szczerosci w rodzinie,
ktéra dobrze funkcjonuje, jesli o problemie jej wszyscy cztonkowie wiedzg, rozmawiajg ze soba.
Badimy tez jako rodzina otwarci, proSmy o pomoc — psychologdéw, psychiatrow, specjalistow od
uzaleznien, a nawet sad rodzinny czy kuratorow.

Nigdy, niezaleznie od wieku, nie wolno przymykaé oka na zachowania dziecka, ktére zagrazajg jego
zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu. Reagowad nalezy juz na pierwsze sygnaty — zwotaniem narady
rodzinnej, prébujgc wspdlnie co$s postanowié. Miedzy innymi trzeba dziecko nauczyé brania
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Dorostemu dziecku mieszkajgcemu wspdlnie z rodzicami
trzeba stawia¢ wymagania wspoétudziatu, réwniez materialnego, w zyciu rodziny.

Pamietajmy zawsze, ze dzieci nie robig tego, co my do nich méwimy, ale to, co robimy. | najczesciej
sg do nas podobne — jesli rodzic jest ostrozny, prawdopodobnie jego dzieci beda ostrozne, dzieci
bierne zachowujg sie przy podejmowaniu decyzji podobnie jak ich rodzice, a dzieci aktywnych
rodzicow nie chcg przyjmowac kontroli czy rad.



Od najmtodszych lat dawajmy dziecku wybér, pytajmy, co wybiera do zjedzenia, co woli do ubrania.
Jesli bedzie czuto, ze o czyms decyduje, to stopniowo nauczy sie decydowac. Nauczy sie nie tylko,
ze ma mozliwos$¢ wyboru, ale tez, ze gdy nie potrafi zdecydowaé, to moze zapyta¢ mame czy tate.
Jesli rodzic czesto pyta dziecko, to ono bedzie czesto pytac jego.

Jesli nasze dziecko podejmie ztg decyzje, szukajmy razem z nim rozwigzania. Im bardziej jesteSmy
niezadowoleni z postepkéw dziecka, tym bardziej dbajmy o to, by nasze stosunki byly zyczliwe
i bezpieczne. Przyjaznimy sie przeciez réwniez z ludZmi o odmiennych pogladach, szanujac réznice
miedzy nami. Niech bedzie tak réwniez wobec wtasnych dzieci. Jesli na przyktad cérka pali papierosy,
powinna wiedzieé, ze rodzic jest z tego niezadowolony, jednak stosunki miedzy nimi nie powinny z
tego powodu ulec pogorszeniu. Jezeli nasze dziecko przebywa w towarzystwie, ktdrego nie
aprobujemy, nie wysmiewajmy sie z tych ludzi, zaproponujmy moze, by zaprosito ich do domu.

Powinnismy jako rodzice wyrazi¢ swdj zal, dezaprobate dla wyboréw dziecka, ale nie w formie
oskarzenia, tylko troski : ,Synku, boje sie o Ciebie, ale pamietaj, ze jestem zawsze z Tobgy”, ,
Céreczko, mysle, ze to fatalnie, ze przesztas na islam”.

Pamietajmy, ze w wychowaniu dzieci chodzi o to, by nauczyly sie samodzielnie zarzadza¢ swoim
zyciem, zgodnie z wtasnym systemem wartosci, w zgodzie z prawem. Najgorsze to zafundowad
dziecku ciagty konflikt wewnetrzny — ja czegos$ pragne, a rodzice nie wyrazajg zgody. W efekcie
dziecko bedzie przed rodzicami udawac i zy¢ w ciggtym napieciu, nieszczesliwe.
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