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Artykulacja głoski CZ składa się z dwóch faz: w fazie początkowej czubek języka przywiera 

do wałka dziąsłowego, w następnej zwarcie przechodzi w szczelinę, jak przy wymowie głoski 

SZ, wargi są  zaokrąglone, wysunięte do przodu. Głoskę Cz wymawiamy krótko. 

Naśladujemy np. odgłos jadącego pociągu: cz… cz… cz… 

Ćwiczenia zaczynamy od powtarzania głoski CZ  

*w sylabach: 

 czu, czo, cza, cze, czy 

 uczu, oczo, acza,  ecze, yczy 

 ucz, ocz, acz, ecz, ycz 

Następnie wymawiamy głoskę CZ: 

* w wyrazach: 

na początku: 

czubek, czupryna, czółno,  czoło, czosnek, czołg, czajnik, czapka, czajka, czarka, czar, 

czarodziej, czaruje, czas, Czarek,  czereśnia, czepek, czerwień, czekolada, Czesio, czesze, 

czytanka, czyta, czytelnik, czytelnia, czyżyk, czyn czyści 

w środku: 

uczulenie, uczony, uczeń, klucze, wnuczek, uczynek, uczy, mruczy, oczy, loczek, warkoczyk, 

smoczek, , kaczor, kaczka, haczyk, naczynie, raczek, maczek, pieczeń, pieczywo, kubeczek, 

wieczór, pieczątka, koniczyna, ćwiczenie, liczenie, pajęczyna 

na końcu: 

klucz, warkocz, smycz, płacz, spinacz, kołacz, drapacz, bogacz, puchacz, odkurzacz, trębacz, 

poręcz, królewicz, mecz, miecz, mlecz, rzecz 

* w wyrażeniach: 

czerwona czapka         

pomarańczowa włóczka 

elektryczny czajnik 

początek podręcznika 

mleczna czekolada 



czerstwe pieczywo 

czarna teczka 

oczytany uczeń 

początek meczu 

uczynny wnuczek 

smycz Kruczka 

czas oczekiwania 

oczy Czarka 

dziwaczna kaczka 

cztery czołgi 

zmęczony człowiek 

wypoczęty chłopczyk 

*w zdaniach: 

Czarek lubi mleczną czekoladę. 

Mareczek czyta czytankę. 

Biedroneczki mają czarne kropeczki. 

Babcia czyta wnuczkowi bajeczkę. 

Wnuczka tańczy krakowiaczka. 

Dziewczynka tańczy walczyka. 

Pączki i czekoladki są słodkie i smaczne. 

Ogrodniczka ma czerwone rękawiczki. 

W kubeczku mam mleczko. 

Chłopczyk je kurczaka i buraczki. 

Królewicz ma długi miecz. 

Jareczek karmi kaczki i indyczki. 

Maluję czajki i czaple. 

 



 

Utrwalamy prawidłową wymowę głoski CZ  

*w wierszach: 

Cztery kaczki 

Poczłapały cztery kaczki 

na pocztę we czwartek. 

Miały kaczki wysłać paczki  

i pocztową kartę. 

Paczki kaczki już wysłały 

do cioci Nataszy, 

potem siadły i zapałem  

wierszyk napisały. 

Zajączki 

Zajączki, zajączki, zajączki, 

skakały przez pola i łączki. 

Stanęły pod laskiem i patrzą,  

jak dzieci się bawią i skaczą. 

A dzieci podały im rączki 

i z dziećmi skakały zajączki. 

Proponuję także  wykonanie ćwiczenie według wzoru: 

DUŻY       MAŁY 

język       języczek 

burak       ………. 

hak       ………. 

kubrak       ……….   

warkocz       ………. 

kubek        ………. 



pająk       ………. 

smok       ………. 

pąk       ………. 

i zagadki: 

Na uszy naciągnięta,      

Podczas mrozów o niej pamiętaj. 

 

Jaki to smakołyk 

Dziecko chętnie zjada? 

Słodka i brązowa, 

zwą  ją …. 

 

Przy umywalce wisi 

kolorowy lub biały. 

- Wytrzyj się! – prosi, 

Gdy umyjesz się cały. 

 

Można też narysować tęczę, ćwicząc równocześnie nazwy kolorów: 

Różne kolory tęczy znam, mogę je wymienić Wam: 

czerwony, pomarańczowy, żółty, zielony, niebieski, fioletowy i… 

obrazek tęczy gotowy. 

Miłej zabawy i nauki 
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