
                               

 

Zestaw ćwiczeń utrwalających prawidłową wymowę Głoski Z 

 
przygotowała: Agnieszka Ługowska, neurologopeda 

 

rozpoczynamy od sylab: 

 

ZA ZE ZO ZU ZY 

ZAZ EZE OZO UZU YZY 

 

następnie głoska Z na początku i  w środku słowa ( głoska ta na końcu słowa ulega ubezdźwięcznieniu i w 

takich słowach jak np. obraz  - prawidłowa wymowa to: obras) 

  

Zygmunt, Zofia, zabawa zabawki, zabytek, zachowanie, zachód, zadanie, zagadka, zakład, zakładka, 

zakonnik, zakręt, załoga, zamach, zamek, zapach, zapalenie, zapał, zapałka, zapora, zatoka, zawody, zawód, 

ząb, zebra, zebrania, zegar, zero, zakopany, zagotuje, zapamięta, zachwyca, zadrapał, zabrał, zakopany,  

arbuzy, bizon, bluza, gaza, 

Baltazar, Bazyli, Eliza, Elza, Izabela, Józef, horyzont, impreza, język, karuzela, kazanie, koza, kuzyn, lizak, 

łazanki, magazyn, mazak, muzeum, muzyka, obowiązek, ogryzek, pazur, , prezent, puzon, pyzy, waliza, 

waza, wazelina, wazon, węzełek, wiązanka, wozy, wózek, zajezdnia, zygzak, Zuzanna, zrazy, 

zlewozmywak, gwiazdozbiór, 

 

krótkie zwroty: 

zamknięta zapora 

zapłakany Zenek 

zatruty ząb  

zamówione pyzy  

znak zapytania 

zapach frezji 

złoty zegarek  

zapchany zlew  

zbity wazon  

gniazdo drozda  

rozwiązane zadanie 

 

 

 

 

zdania: 

Iza dokładnie myje ząbki. 

W ozdobnym wazonie były niezapominajki. 

Nad zatoką zapada zmrok.  

Tata zrobił prezent z kolorowego papieru. 

Zenek zakłada brązową bluzę. 

Koza zerka na ogryzek. 

Kuzyn zdał egzamin na prawo jazdy. 

Pan Zygmunt znalazł złoty zegarek. 

W domu zapachniało zupą i zrazami.  

Zuzanna gwizdała melodię znanego kompozytora. 

 

Powtarzanie słów, zdań może być dla niektórych dzieci nużące.  Proponuję zatem, za paniami B. Sawczak i 

I. Spychał, ciekawy sposób motywowania do powtarzania i utrwalania.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


