Cwiczenia rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne dla dzieci
w wieku przedszkolnym

1. Bajki o emocjach

Dobrym pomystem, aby rozwija¢ zdolno$¢ rozumienia emocji i empatii u dzieci jest
wspolne czytanie bajek. Prawie kazda bajka pokazuje pewne sytuacje spoteczne, ktore
mozna poézniej omowi¢ z dzieckiem. Najcenniejsze jednak, w celu rozwoju
emocjonalnego dziecka jest czytanie bajek opowiadajacych o doswiadczanych emocjach
przez bohateréw i sposobach radzenia sobie z nimi. Po przeczytaniu bajki polegam, aby
porozmawia¢ z dzieckiem, co si¢ wydarzylo w czytanej historii, jak zachowywali si¢
bohaterowie, co czuli i dlaczego tak si¢ czuli. Propozycje bajek do czytania w ponizszych
linkach.

https://czasdzieci.pl/czytanki/id,911595-strach_ma_wielkie.html — bajka ,,Strach ma

wielkie oczy”

https://bajkinatroskiblog.wordpress.com/2016/03/14/wielka-zielona-zlosc/ -bajka ,,Wielka
Zielona Z10$¢”

https://opoka.org.pl/biblioteka/B/BB/BBD/dla_duszy/wam_ 2010_dla_duszy.html#1 -
bajka ,,O tym jak smutna dziewczynka przestata by¢ smutna”

http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=75 — bajka ,,O wesotym 1 smutnym
z6twiu”

2. Kostka emocji
Zabawa polega na rzucaniu kostka zawierajgcg minki, z réznymi emocjami na przemian z
dzieckiem. Zabawa moze mie¢ kilka wariantow:
-zgadujemy z dzieckiem jakg emocje przedstawia minka,
-nasladujemy reakcj¢ emocjonalng przedstawiong na mince,
-mowimy co mogto si¢ sta¢, ze osoba tak si¢ poczuta.

Kostka do wydruku znajduje si¢ na koncu artykutu

3. Start rakiety
Zabawa pomaga dziecku zmniejszy¢ napigcie emocjonalne u dziecka. Wysytamy zto$¢ oraz
wszystkie tzw. negatywne emocje, z ktérymi jest nam zle, w kosmos.

Dziecko bebni palcami po podtodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz szybciej i coraz
glosniej. Nastepnie klaszcze w dlonie natezajaca si¢ glosnoscia i we wzrastajagcym tempie. Na
koncu tupie nogami, takze tutaj zaczynaja cicho i powoli, a potem coraz szybciej i gltosnie;.

Hatas 1 szybko$¢ wykonywanych ruchow stopniowo wzrastaja, dziecko wyskakuje podnoszac
rece do gory, udajac start rakiety.

Ruchy dziecka uspokajajg sie, stychac tylko delikatny szum az wszystko cichnie — rakieta
znika za chmurami.

I jestesmy radosni.


http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=75
https://opoka.org.pl/biblioteka/B/BB/BBD/dla_duszy/wam_2010_dla_duszy.html#1
https://bajkinatroskiblog.wordpress.com/2016/03/14/wielka-zielona-zlosc/
https://czasdzieci.pl/czytanki/id,911595-strach_ma_wielkie.html

4. Maski uczué

Cwiczenie polega na wycieciu i przygotowaniu masek wyrazajacych rézne emocje (szablony
masek na koncu artykutu). Jak przygotowa¢ maske mozna zobaczy¢ na filmiku — link ponize;.

https://www.youtube.com/watch?time continue=47&v=8EerpghmaPg&feature=emb title

Mozna si¢ bawi¢ z dzieckiem maskami na rdzne sposoby. Odgrywaé scenki spoteczne
dotyczace réznych emocji, wybiera¢ odpowiedniag maske do opisanej sytuacji, wymyslonej
przez rodzica. Przy okazji zabawy warto porozmawia¢ z dzieckiem co sprawia mu rado$¢, co
sprawia, ze czuje smutek lub ztos¢.

S. Uzupelnij komiks

Dobrym pomystem na rozwijanie kompetencji spotecznych dzieci jest takze wspolne z nimi
uzupehnianie dialogéw komiksow lub rysowanie komiksow. Podczas takiego zadania dziecko
bedzie musialo przeanalizowac sytuacje spoteczna, oceni¢ jak czuja si¢ bohaterowie i
odpowiednio do sytuacji wymysli¢ dialogi. Przyktadowy komiks do wydruku ponize;j.
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