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W pierwszej czesci artykutu ,,Uczen zdolny - kto to taki?”” nakres$litam zarys sylwetki
ucznia zdolnego i wskazatam na pewne jego cechy.

W tej cze$ci chce skupi¢ sie na sSzerszej charakterystyce z uwzglgdnieniem
funkcjonowania intelektualnego, sfery spotecznej oraz osobowosciowe;.

Chociaz uczen zdolny najczesciej jest rozpoznawany na etapie szkoty podstawowej, to
juz znacznie wcze$niej prezentuje swoja wyjatkowosé. W wieku przedszkolnym dziecko
zdolne cechuje duza cickawo$¢ poznawcza i dociekliwo$¢, ktora wigze sie zadawaniem
nieskonczonej ilosci pytan, checig poznania jak dziataja roézne rzeczy. Posiada tatwosé
zapamigtywania réznych informacji i odtwarzania ich, przez co szybko uczy si¢. Ma tez
tatwos¢ kojarzenia roznych faktow, tworzenia skojarzen, dostrzegania relacji, klasyfikowania
oraz uogdlniania, czym cze¢sto zaskakuje dorostych. Potrafi wnikliwie obserwowac oraz dlugo
utrzymywaé uwage na interesujacych je zagadnieniach wigc wytrwale pochtania ciekawe dla
niego informacje. Generalnie dziecko prezentuje umiejetnosci poznawcze wykraczajace poza
normy typowe dla jego wieku metrykalnego. Pod wzgledem zachowania dziecko zdolne
moze wyroznia¢ si¢ silng motywacja 1 zapatem do uczenia si¢ nowych rzeczy, stad nie
podejmuje typowych dla wieku zabaw i aktywnosci jakie prezentuja rowiesnicy. Czesto
wykazuje zdolnosci przywodcze we wezesnym wieku, wytrwatosé w dazeniu do realizowania
tego, co Qo interesuje, postawe tworcza, wrazliwo$¢ emocjonalng. Typowe jest takze
preferowanie kontaktow z dorostymi 1 starszymi od siebie dzie¢mi.

Na etapie szkoly, pod wzgledem intelektu uczniowie zdolni odznaczaja si¢
fatwoscig rozumienia ztozonych oraz skomplikowanych tresci, zdolnoscia logicznego
1 abstrakcyjnego myslenia, duzym zakresem uwagi, wnikliwoscig obserwacji, trafno$cig
formutowanych sugestii, ocen i sagdow, szybkim tempem pracy oraz pojemng dtugotrwata
pamiecig. Natomiast pod wzgledem charakteru uczniowie zdolni wyr6zniajg si¢ poczuciem
obowigzku i pracowitoéciag, poczuciem humoru, silng motywacja i zapatem do nauki
interesujacych ich tresci, wewnetrznym zdyscyplinowaniem, determinacjg, ambicjg oraz
uporem w dazeniu do osiggni¢cia postawionego celu, wytrwaloscia intelektualng. Cechuje ich
rowniez perfekcjonizm, rezygnacja z przyjemnych propozycji na rzecz obowigzku, zgoda na
wykonywanie zadan, ktore nie przynosza od razu oczekiwanych wynikow czy tez
wymiernych rezultatbw w postaci gratyfikacji. Maja tez sktonnos$¢ do przeceniania swojej
wiedzy i odznaczaja si¢ duzg wrazliwo$cig emocjonalng.

Cztowiek optymalnie funkcjonuje jesli obecna jest harmonia migdzy rozwojem
w sferze intelektu, emocji i relacji z innymi. W I czeSci artykulu podatam, ze rozwoj
intelektualny uczniéw zdolnych ksztattuje si¢ na poziomie wyzszym niz przeci¢tny lub
wysokim. Niestety zazwyczaj funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne uczniéw zdolnych nie
ksztattuje si¢ na analogicznym poziomie. Rozbiezno$¢ pomiedzy poziomem rozwoju
intelektualnego i emocjonalno-spolecznego czyli brak zrownowazonego rozwoju pociaga za
sobg u ucznidow zdolnych tendencje do izolowania si¢, nadmierng koncentracje¢ na sobie,
dazenie do absorbowania catej uwagi nauczyciela, kwestionowanie zdania nauczyciela,
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wyklécanie si¢ z nim, updr - te postawy odbierane sg jako zarozumiato$¢, okazywanie
lekcewazenia réwiesnikom i nauczycielom. Obecne sg u nich ktopoty w przechodzeniu od
wiedzy do umiejetnosci, demonstrowanie wiedzy encyklopedycznej i braki w wiedzy
praktycznej, czasem mniejsza sprawno$¢ fizyczna, brak wytrwatosci w wykonywaniu zadan
rutynowych. Prezentuja wysokie wymagania wzgledem innych przy jednoczesnej duzej
potrzebie akceptacji ze strony rodzicéw, nauczycieli i rowiesnikow. Mogg ujawnic¢ sie rdzne
problemy psychologiczne: chwiejno$¢ emocjonalna, nie$miatos¢, nadpobudliwos¢,
zachowania agresywne czy lekowe, czesto perfekcjonizm i problemy w radzeniu sobie
z porazka oraz trudnymi emocjami.

Drodzy Rodzice mozecie troszczy¢ si¢ 0 harmoni¢ we wszystkich sferach rozwoju
swojego zdolnego dziecka poprzez:
- jego akceptacje i zaspokajanie potrzeb rozwojowych i emocjonalnych,
- umozliwienie relacji z grupa o podobnych zainteresowaniach czy zdolnosciach- ze wzgledu
na pandemi¢ moze mie¢ to form¢ kontaktu on-line, na forach, czatach itd.,
- wspieranie rozwoju umystowego 1 zainteresowan- istotny jest wspolny czas z dzieckiem na
rozmowy, ciekawe aktywnosci, zabawy, hobby, uczenie si¢ poprzez doswiadczanie. Wazne
jest umozliwienie uczestnictwa w dodatkowych zajg¢ciach ale bez nadmiaru, ktéry obcigza
anie wspiera, Rodzicu  pamigtaj: nuda 1 ,nicnierobienie” tez sa potrzebne,
- unikanie stawiania nierealnych celéw i zawyzonych oczekiwan, ktore sa nicadekwatne do
mozliwo$ci dziecka,
- dbanie o relacje z rowiesnikami ( aktualnie tez w formie kontaktu on-line czy
telefonicznego) - co powoduje rozwijanie umiej¢tnosci funkcjonowania i porozumiewania si¢
w grupie, ale rowniez zrozumienia dla stabszych mozliwosci innych uczniow oraz
ksztaltowanie postawy pomocy,
- budowanie $wiadomosci wiasnych mozliwoséci, ale rowniez ograniczen — istotne jest
przekazywanie dziecku, ze niepowodzenie 1 porazka tez ucza,
- uczenie dziecka radzenia sobie z wlasnymi reakcjami emocjonalnymi- rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie z frustracjg 1 stresem, bezpieczne oswajanie z porazka,
- pielegnowanie ciekawosci dziecka, podazanie za nig, dostarczanie bodzcoéHw, nowych
sytuacji do poznawania otoczenia, interesujagcych dziecko zagadnien, pozwalanie na
zadawanie pytan i dbanie aby umiej¢tnos¢ ta nie zanikala z wiekiem,
- dostrzeganie oraz chwalenie za prace i pomysty dziecka.

Ponizej zamieszczam drugg cze$¢ ¢wiczen rozwijajacych tworcze myslenie do
wykonania w domu samodzielnie lub razem z rodzina.

Pamigtajmy, ze zdolno$¢ do twodrczego myslenia nie jest jedynie cecha wyjatkowych
jednostek, ale naturalng zdolno$cig wszystkich ludzi. Twoércze myslenie mozna i warto
rozwijac.

., Era ludzi inteligentnych ma sie ku koncowi.
Nadchodzi era ludzi tworczych.”  E.Raudsepp



CWICZENIA ROZWIJAJACE TWORCZE MYSLENIE

CZESCII

1. Cwiczenie ,,Co to jest?”

Przed rozpoczeciem ¢Ewiczenia nalezy wyszuka¢ ciekawie brzmigce, rzadkie pojecia.
Nastepnie osoba pyta, co one oznaczajg i prosi o ich zdefiniowanie lub — w przypadku gdy
kto$ nie wie — wymyslenie definicji na nowo.

Podpowiedz z przyktadem pojec:

Pojeciami tymi mogg by¢: kapkan, oleat, rubrycela, merceryzacja, kupaz, rysak.
Wyjasnienie pojec:

Kapkan — z jezyka tureckiego: putapka z przyng¢ta na wilki, lisy i kuny.

Oleat — z tac.: zwilzony oliwg, przezroczysty, natluszczony papier z wykresem czgsci
jakiego$ rysunku, zawierajacy pewne szczegdly, odczytywany po przylozeniu go do
zasadniczego rysunku lub mapy.

Rubrycela — kalendarz kos$cielny zawierajacy porzadek odprawiania nabozenstw na
poszczeg6lne dni.

Merceryzacja — dziatanie roztworem tugu sodowego na widkna lub tkaniny bawelniane w
celu nadania im pigknego jedwabnego potysku, trwatosci 1 migkkosci (od nazwiska
angielskiego chemika Mercera).

Kupaz — franc. coupage, w winiarstwie: mieszanie roznych gatunkow win w celu otrzymania
produkcji o pozadanych walorach.

Rysak — szybko biegnacy kon.

2. Cwiczenie ,, Co bys zrobil stodszym?”

Osoba wymysla odpowiedz na pytania, kolejna osoba nie moze powtorzy¢ wczesniejszego
pomystu.

* Co bys zrobit stodszym? Wigkszym? Mniejszym? Bardziej gorzkim?
* Co bys przyblizyt? A co bys oddalit?

+ Co bys zrobil bardziej zielonym? Zéttym? Czerwonym?

* Co bys zrobit bardziej sztywnym? Elastycznym?
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3. Cwiczenie ,,Wlasnie odkryles...”

Czas na zabawe w odkrywce, ktory musi zmierzy¢ si¢ z problemem w funkcjonowaniu
swojego dzieta. Osoba musi wymysli¢ jak najwigcej mozliwych oraz uzytecznych zastosowan
wynalazku.

*Wtlasnie odkryte§s nowa substancje, ktora ma zdolnos¢ sklejania wszystkiego, ale tylko przez
24 godziny. Jakie dostrzegasz mozliwe, uzyteczne zastosowania tego kleju?

» Wiasnie odkryle$ barwnik, ktory barwi wszystko na ciemny granat. Kolor jednak znika po
trzech dniach. Jakie moze mie¢ uzyteczne zastosowania Twoje odkrycie?

» Wilasnie wynalazle§ nowy zapach, ktory przypomina jednoczesnie zapach §wiezo Scietej
trawy 1 smazonego boczku. Jakie dostrzegasz mozliwe, uzyteczne zastosowania tego
wynalazku?

* Wiasnie wynalazie§ nowy gwizdek, ktory brzmi bardzo przenikliwie, ale tez bardzo cicho.
Jakie dostrzegasz uzyteczne zastosowania tego gwizdka?

4. Cwiczenie ,, Elaboracja”

Elaboracja oznacza jedng z waznych zdolno$ci myslenia tworczego - staranno$¢ dopetnienia
lub tez doktadno$¢ opracowania szczegoétéw. Chodzi o zdolnos¢ do uwaznego,
szczegblowego, ekspresyjnego konczenia zadan otwartych.

Zadanie moze mie¢ dwa warianty:

1. Indywidualny — w pigciu kolejnych krokach rozwijamy pierwsze proste zdanie, az
uzyskamy rozbudowang, bogata i — by¢ moze — oryginalng wypowiedz.

Na przyktad:

* Jerzy zamknat drzwi.

» Jerzy zamknat drzwi magazynu.

* Jerzy zamknat drzwi magazynu, w ktorym gromadzi si¢ stare ptyty gramofonowe.

* Jerzy zamknat drzwi magazynu, w ktorym gromadzi si¢ stare ptyty gramofonowe, wycofane
juz dawno z rynku.

* Jerzy zamknat drzwi magazynu, w ktorym gromadzi si¢ stare plyty gramofonowe, wycofane
juz dawno z rynku, bo byly na nich nagrania przeméwien.

2. Grupowy — rozdajemy karki papieru osobom. Kazdy pisze na niej pod numerem
pierwszym proste zdanie ztozone z podmiotu i orzeczenia, po czym oddaje kartke osobie
siedzace] obok. Ta za$ ma napisa¢ jedno zdanie rozwijajace poprzednie i1 przekaza¢ kartke
nastepnej osobie 1 tak dalej, az uzyskamy rozbudowang wypowiedz.

Cwiczenie to mozemy réwniez przeprowadzié¢ ustnie.



5. Cwiczenie ,,Co mozna ulepszy¢?”

Wiele wynalazkow wymaga ulepszen, tak zeby ludzie w r6znym wieku, o r6znym poziomie
kondycji fizycznej i zdolnosciach mogli si¢ nimi lepiej postugiwaé. Osoby podaja nowe
I Uzyteczne pomysty, nie powtarzajgc tych samych.

* Co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w zwyczajnym rowerze, zeby byl bardziej przyjazny
1 wygodniejszy w uzyciu dla starszych ludzi?

* Co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w samochodzie, zeby byl bardziej przyjazny dla kobiet?
» Co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w pilocie telewizyjnym, zeby byt tatwiejszy w obstudze dla
dzieci?

* Co mozna zmieni¢ lub ulepszyé w pieczeniu ciasta, zeby czynno$¢ ta byta bardziej
przyjazna dla m¢zczyzn?

* Co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢é w cyfrowym aparacie fotograficznym, zeby byl
wygodniejszy w uzyciu dla starszych ludzi?

* Co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w odprawie lotniskowej, zeby byla wygodniejsza dla
wszystkich?

* Co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w wysytaniu e-maila, zeby byto to prostsze i szybsze?
* Co mozna zmieni¢ lub ulepszy¢ w myszce komputerowej, zeby byta wygodniejsza
w uzyciu?

Zrédlo: éwiczenia pochodzg 7 ksigiki,, Trening kreatywnosci. Podrecznik dla pedagogow,
psychologow i trenerow grupowych” autorstwa Krzysztofa J. Szmidta
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