Mutyzm wybiorczy — jak rodzice moga wspiera¢ swoje dziecli,
ktore czasami milczg?
27.04.2020

Znane powszechnie nam wszystkim przystowie mowi, ze ,,Mowa jest srebrem,
a milczenie zlotem” — i nie sposdb si¢ z nim nie zgodzi¢. Zarowno zdolno$¢ komunikowania
si¢, jak 1 milczenie (w aspekcie umiejetnego powstrzymywania si¢ od mowienia W
odpowiednim momencie i sluchania) sa ogromnie wazne W naszym codziennym
funkcjonowaniu i w budowaniu relacji mi¢dzyludzkich.

Kiedy jednak milczenie nie jest zlotem? Wtedy, kiedy mamy na mysli dziecko
Z mutyzmem wybiorczym, czyli dziecko, ktére bardzo chce mowié, ale nie moze. Silny lgk
przed mowieniem blokuje je 1 uniemozliwia Mu porozumiewanie si¢ z otoczeniem.

Mutyzm pojawia si¢, gdy dziecko utozsamia méwienie z niepokojem, spowodowanym
np. przez roztagk¢ z rodzicami, nieznane mu otoczenie, presj¢ wystgpien publicznych.
Wyuczony lek i powtarzajace si¢ unikanie méwienia sprawiaja, ze dziecko przestaje si¢
odzywa¢ w konkretnych sytuacjach (np. w przedszkolu lub szkole), pomimo mowienia w
innych sytuacjach (najczesciej w domu, w $rodowisku rodzinnym, kiedy czuje si¢ po prostu
bezpieczne). Oprocz miejsca i 0s6b wybidrczos¢ moze takze przybiera¢ inne formy i
dotyczy¢ np. pici (dziecko preferuje kobiety jako rozméwcow), wieku (dziecko nawigzuje
kontakt werbalny tylko z innymi dzieémi). Rozne bywa takze nasilenie mutyzmu
wybidrczego. Niektore dzieci zupelnie milcza, inne postuguja si¢ szeptem, gestami czy
onomatopejami.

Czesto brak komunikacji werbalnej u dziecka jest utozsamiany z nieSmiatoscig. Jest to
bardzo krzywdzace dla dzieci z mutyzmem wybidrczym, ktore okresla si¢ jako nie$miate
(czyli takie, ktore z tego wyrosng). Nie podejmuje si¢ zatem szybkich i odpowiednich dziatan
terapeutycznych, co jest szczegdlnie wazne z uwagi na mozliwos¢ utrwalania  sie
niewlasciwych nawykow dziecka z mutyzmem wybiorczym (zwigzanych z unikaniem
sytuacji méwienia) oraz poglebiania si¢ jego leku. Istotnym jest rowniez fakt przedtuzania sig
wowczas niekorzystnego oddzialywania na funkcjonowanie dziecka, ré6znych niepozadanych
zachowan ze strony jego otoczenia.

Pomimo ze wspodlczesnie etiologie zaburzenia okreSla si¢ jako wieloczynnikows,
najnowsze badania naukowe analizujace przyczyny mutyzmu wybidrczego podkreslajg
przede wszystkim jego podtoze lgkowe. Uwaza si¢, ze dziecko rodzi si¢

z predyspozycjami lgkowymi wynikajacymi z podatnos$ci uktadu nerwowego. Stajg si¢
one bardziej zauwazalne dopiero w wieku kilku lat.

Zdarza sie, ze rodzice dzieci z mutyzmem wybiorczym po6zno dowiaduja si¢

o trudnosciach swojego dziecka, dotyczacych nawigzywania wiasciwych kontaktow
werbalnych poza $rodowiskiem rodzinnym. Dzieci te w przedszkolu i szkole mogg by¢
bowiem postrzegane jako grzeczne, ciche, nieSmiale, nie sprawiajgce problemow.

W domu (gdzie czujg si¢ bezpieczne 1 gdzie obniza si¢ poziom ich Igku) funkcjonuja
Zupelnie inaczej: sg najczesciej dominujace, petne zycia, uparte, a nawet obrazajace si¢

I ktopotliwe, czasami wrecz agresywne (dzieci w ten sposob odreagowuja silny Igk,
jaki im towarzyszy w miejscu, w ktorym nie czuja si¢ bezpiecznie).
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Zaniepokojeni rodzice szukaja wsparcia u specjalistow. Kiedy lekarz stawia diagnoze
mutyzmu wybiorczego, kazdy rodzic chce uczyni¢ wszystko, aby utatwi¢ swojemu dziecku
mozliwo$¢ swobodnego komunikowania si¢ w kazdej sytuacji, stara si¢ zapewnié
najlepszych terapeutow, z nadzieja, ze pomogg dziecku pokonaé jego lgk przed mowieniem.

Jest to czesto droga diuga i nietatwa, ale §wiadomy i czujny rodzic zdaje sobie roOwniez
sprawe z potrzeby osobistego wkladu w udziclanie wsparcia dziecku. Zamierzony cel w
terapii dziecka z mutyzmem wybidérczym mozna osiaggnac tylko poprzez petne zaangazowanie
W proces terapeutyczny catego srodowiska, w ktorym dziecko funkcjonuje, w tym oczywiscie
rodziny.

Jak zatem rodzice powinni wspiera¢ swoje dziecko z mutyzmem wybidrczym?
Rodzic moze:

1. Pokonywaé swoj wiasny lek, ktéry stanowi naturalng reakcj¢ na trudng sytuacje, a ktory
moze utrudnia¢ proces terapii dziecka. Rzeczywiste wspieranie swojego dziecka wymaga
od rodzica adekwatnego radzenia sobie z wlasnymi emocjami. W kontakcie z dzieckiem
niezbedne sa akceptacja 1 zrozumienie. Rodzic powinien by¢ dla dziecka zrédlem
spokoju i opanowania.

2. Dbac o spdjne i jasne zasady zycia rodzinnego — wyznaczanie dziecku granic pozwala
mu tatwiej odnalez¢ si¢ w nowych i trudnych sytuacjach, daje poczucie bezpieczenstwa.

3. Wzmacnia¢ poczucie warto$ci i samooceng dziecka, czyli np. pomaga¢ dziecku w
odkrywaniu jego mocnych stron i uzdolnien (to pozwoli poczu¢ mu si¢ pewniej wsrod
rowiesnikow), uwzglednia¢ dziecko we wspolnych ustaleniach — chodzi o to, aby miato
poczucie, ze jest dla nas wazne, bez wzgledu na to czy méwi, czy milczy.

4. Akceptowac wszystkie emocje dziecka, rOwniez te negatywne — dziecko tez moze czegos
nie lubi¢, ma prawo wyboru, dajmy mu to prawo np. podczas zabaw, zakupow (dziecko
samo moze zadecydowa¢ w co si¢ chce bawi¢, jaki lubi kolor, smak). Szanujmy jego
decyzje. To buduje w dziecku poczucie wartosci 1 godnosci.

5. Umiejetnie angazowaé dziecko w sytuacje, relacje spoteczne, ktore sa kluczowym
warunkiem komunikacji, rozbudza¢ zainteresowanie takimi kontaktami, a takze
rozbudzac ciekawo$¢ poznawczg 1 motywacje do podejmowania nowych zadan — zadbac
np. o udziat dziecka w roéznego rodzaju zajg¢ciach, rozwijajacych jego zainteresowania
(ruchowe, psychoedukacyjne, umozliwiajace dziecku ekspresje poprzez dziatalnos¢
artystyczng). Stopniowo starajmy si¢ powigksza¢ krag osob, z ktorymi dziecko jest w
kontakcie.

6. Odpowiednio przygotowaé dziecko do uczestniczenia w nowych sytuacjach spotecznych
(nie nalezy zaskakiwa¢ dziecka niezaplanowanymi wcze$niej spotkaniami, wydarzeniami
- trzeba je zawsze wcze$niej na nie przygotowaé, opowiedzie¢, co je czeka, moze
pokaza¢ budynek, pomieszczenie, w ktorym bedzie przebywac).

7. Zacheca¢ dziecko do czytania w domu na glos 1 nagrywaé dziecko - stuchajac takich
nagran dziecko przyzwyczaja si¢ do wlasnego gtosu. Glos mlodszego dziecka, mozemy
nagrywac podczas r6znych zabaw i aktywnosci. Za zgoda dziecka takie nagrania mozna
réwniez odtworzy¢ w szkole czy przedszkolu.
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8. Zachecac¢ dziecko do wecielania si¢ w rdézne role podczas zabaw, do mdéwienia np. ,,za’
swoje zabawki. To doskonaly sposob, utatwiajacy dziecku wypowiadanie si¢ W
obecnosci rowiesnikow.

9. Zauwazac¢ i1 docenia¢ postepy dziecka, okazywaé wiar¢ w mozliwosci dziecka na polu
komunikacji werbalnej, ale powstrzymywac si¢ od nadmiernego chwalenia dziecka w
obecnosci innych 0séb, co moze je zawstydzac.

10. Nie wywiera¢ presji na mowienie, kiedy dziecko nie jest na to gotowe.

11. Nalezy zapewni¢ dziecko, ze nie ma pospiechu, ze rozumiemy jego uczucia i trudnosci,
ktorych doswiadcza podczas prob mowienia (uznajemy jego strach przed
wypowiadaniem si¢). Nie stwarzajmy ponadto sytuacji, ktore wymagaja od dziecka
postepowania wbrew jego naturze. Rodzic powinien okresla¢ sytuacje, ktore sg dla
dziecka stresujace i wczesniej o nich rozmawia¢. Dzigki temu dziecko bedzie czuto si¢
lepiej, tatwiej] mu bedzie podejmowaé nowe wyzwania.

12. Rozmawia¢ z dzieckiem o jego przezyciach, potrzebach i uczuciach, wyjasnia¢ dziecku,
ze kiedys przyjdzie taki moment kiedy méwienie bedzie tatwiejsze.

13. Nie okazywac¢ zbytniego entuzjazmu (to moze dziecko peszy¢), kiedy dziecko odezwie
sic¢ w nowych dla niego okolicznos$ciach (poza strefs komfortu). Zachowujmy si¢
wowczas w sposob naturalny.

14. Postara¢ si¢ uwaznie dobiera¢ stowa. Ograniczajmy uzywanie stow 1 okreslen takich,
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jak np.: ,przestan”, ,nie roéb tego”, ,zostaw”, ,nie
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, ,»musisz”. Unikajmy roéwniez
zwrotow typu: ,,Przeciez umiesz méwic”, ,,Jak nie powiesz to...”.

15. Nie pozwala¢ na dokuczanie, wysmiewanie si¢ z lekliwego dziecka, co przyczynia si¢ do
niskiej samooceny i niekorzystnie wptywa na sposob, w jaki dziecko siebie postrzega.

16. Zawsze pamigta¢ o wyznaczaniu realistycznych celow — pamigtajmy o zachecaniu
dziecka do komunikowania si¢ matymi kroczkami- najpierw za pomoca gestow, mimiki,
potem pojedynczych stow itd. — zauwazajmy nawet pozornie mate sukcesy.

17. 16.Dba¢ o usamodzielnianie si¢ dziecka, poniewaz samodzielnos¢ wzmacnia pewno$¢
siebie, pomaga¢ mu, ale nie wyrgczaé, gdy sobie z czyms nie radzi.

18. Nawigzywa¢ z dzieckiem dobre relacje, dawa¢ mu do zrozumienia, ze jest kochane,
akceptowane, ze moze czu¢ si¢ zawsze z nami bezpiecznie.

Rodzice dziecka z mutyzmem wybidrczym powinni by¢ w statym kontakcie

z nauczycielami, specjalistami, pracujagcymi z dzieckiem na co dzien, celem
wypracowania najbardziej skutecznych, odpowiednich i ujednoliconych oddziatywan
terapeutycznych oraz strategii pomocy dziecku. Dobrze, jezeli rodzi¢ stara si¢ poglebiaé
swojg wiedze na temat mutyzmu wybidrczego, uczestniczac w roznego rodzaju szkoleniach,
grupach wsparcia, korzystajac z dostepne;j literatury i publikacji.

Drogi Rodzicu, postaraj sie takze zadbaé o siebie, 0 swdj wolny czas, o rozwijanie
swoich wlasnych zainteresowan, pielggnowanie satysfakcjonujacych relacji z ludzmi. Jezeli
potrafisz zachowa¢ wewnetrzng réwnowage, zrelaksowaé sig, tatwiej bedzie Ci stworzy¢
przyjazng atmosfer¢ rodzinng, co ma niebagatelne znaczenie we wspieraniu dziecka z
mutyzmem wybidrczym i radzeniu sobie z uczuciami i emocjami zaréwno dziecka, jak i
swoimi.



Wazne!

Rola rodzica dziecka z zaburzeniem moze by¢ bardzo trudna i wymagajaca ogromnej
odpornosci i sity psychiczne;j.

Rodzice dzieci z mutyzmem wybidrczym czesto podczas procesu terapii, oprocz
przezywania oczywistych sukceso6w matych i duzych (chociaz czasami wydluzonych w
czasie), doswiadczajg rowniez trudnych sytuacji spotecznych, oceny otoczenia, a takze
poczucia winy i porazki, roznych watpliwosci i obaw: czy na pewno czego$ nie zaniedbatem?,
czy bylem wystarczajagco kompetentnym rodzicem?. Dlatego tak wazne dla kazdego rodzica
powinno by¢ zrozumienie wlasnych emocji 1 uczu¢ oraz praca nad nimi, pogodzenie si¢ z
diagnoza, zaakceptowanie dziecka, ktore jest inne. Pomocy rodzice moga szuka¢ podczas
indywidualnych konsultacji ze specjalistami, psychoterapeutami, jak rowniez, na obecnie
bardzo popularnych, grupach wsparcia dla rodzicow dzieci z mutyzmem.

W naszej poradni funkcjonuje taka wlasnie grupa wsparcia, gdzie rodzice moga
wymienia¢ si¢ wlasnymi doswiadczeniami i dzieli¢ wiedza z innymi rodzicami.
Zachecam wszystkich zainteresowanych rodzicow dzieci z mutyzmem wybidrczym do
skorzystania z takiej oferty.

Rodzicom polecam:
Strony internetowe, gdzie znajdujg si¢ merytoryczne wskazoéwki do pracy z dzieckiem 2z
mutyzmem wybiorczym i ciekawe publikacje oraz artykuly do pobrania:

* Centrum Terapii Mutyzmu, Niesmiatosci i Lgku, www.mutyzm.pl

* Fundacja na rzecz osob dotknigtych mutyzmem wybidrczym i ich rodzin ,,Mowig”,
www.mutyzmportal.pl, blog - Mutyzm moje doswiadczenie

* www.annastrzelecka.pl, blog, webinaria o mutyzmie wybiorczym

* Fundacja Mutyzm Wybidrczy Reaktywacja, www.mutyzm-wybiorczy.org.pl, strona
Fundacji na Facebooku, profil Fundacji na Instagramie

* Grupa Wsparcia Stowarzyszenia PTMW - www.mutyzm.org.pl

Ksiazki
* Maggie Johnson i Alison Wintgens, Mutyzm Wybiérczy. Kompendium wiedzy.
Harmonia 2018
* Heather Gudenkauf, Ciezar milczenia
* Heidi Hassenmuller, Niemy smiech
* C.Watson, Dziewczynka, ktora przestata mowic
* Cohen Lawrence J., 2015, Nie strach si¢ ba¢. Jak rodzicielstwo przez zabawe radzi
sobie z lekami dziecinstwa

Filmy
* Film dokumentalny Moje dziecko nie mowi
* Stuck in mute

Zrédla:

A. Skoczek, Mutyzm zagadnienia teorii i praktyki, Akademia Ignatianum, 2017
B.Otdakowska —Zytka, K. Grabczewska — Rozycka, Mutyzm Wybiérezy, Difin 2017
Maggie Johnson i Alison Wintgens, Mutyzm Wybiorczy. Kompendium wiedzy. Harmonia
2018
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