Koncentracja uwagi. Czes¢ 11

Cwiczenia dla mlodszych dzieci szkolnych
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Opracowanie: Ewa Faliszek-Podgorska, psycholog

Cwiczac uwage z dzie¢mi uczeszczajacymi juz do szkoly mozemy réowniez z powodzeniem
wykorzysta¢ takie propozycje, jak dla przedszkolakow, zwigkszajac stopien ich trudnosci.
(patrz: Koncentracja uwagi. Czes$¢ I)

Wykorzystujmy gry, ktore mamy w domu: memory, bierki, puzzle, warto nauczy¢ si¢ gra¢ w
szachy.

Ponadto nalezy pamietaé, ze:
- dziecko ¢wiczace uwage potrzebuje uwagi i czasu rodzicoéw,

- ograniczenie elektroniki oraz kontrola czasu i tre$ci docierajacych do dziecka za
posrednictwem internetu i medidow to czynniki majace wptyw na koncentracje¢ uwagi dziecka,

- czas pracy dziecka z trudno$ciami w koncentracji to 10 — 30 minut,
- lepiej pracowac krocej a czgsciej, robic przerwy,

- chwila odpoczynku po przyjsciu ze szkoty, z treningu, wyciszenie — to warunki konieczne
do rozpoczgcia z uwagg innych aktywnosci,

- rozpoczeta czynno$¢ powinna by¢ doprowadzona do konca; jesli zabawa si¢ znudzi —
dziecko musi posprzata¢ zabawki, zanim wyciggnie nowe,

- w danym czasie dziecko powinno wykonywa¢ tylko jedng aktywno$¢ (tylko jedzenie, tylko
ogladanie),

- koncentracji sprzyja cisza i spokoj; podczas odrabiania zadan, czytania i wykonywania
innych czynno$ci umystowych nalezy ograniczy¢ wszystkie bodZce z zewnatrz, ktére moga
rozprasza¢ (na biurku tylko potrzebne przybory, telewizor wylaczony, mtodsze rodzenstwo
zajete cichg zabawa),

Mozemy wspomagac¢ koncentracj¢ dzieci poprzez nast¢pujace ¢wiczenia i zabawy:

e Wyszukiwanie szczegotow na rysunkach lub réznic migdzy ilustracjami,

e Rysowanie w obrebie konturow, kopiowanie przez kalke, rysowanie po $ladzie,
faczenie wyznaczonych punktéw, kolorowanie drobnych elementow,

e QOdtwarzanie z pamigci prostych uktadow klockow i wezeséniej widzianych wzorow,

e Wystuchiwanie ukrytego wyrazu w innym wyrazie,

e Wystukiwanie lub wyklaskiwanie wcze$niej ustyszanego rytmu.

e Rysowanie palcem po plecach dziecka prostych obrazkow, liter, cyfr, figur — dziecko
zgaduje: odpowiada lub odpowiedz rysuje na kartce,

e laczenie elementow ze wzgledu na podobienstwa, wspdlne cechy lub na zasadzie
przeciwienstw.

e Kot w worku.



e Zapamietywanie kolejnosci stow

W zabawie moze bra¢ udziat cala rodzina. Zaczynamy mowiac ,,jedziemy na wycieczke i
zabieramy...”. Wymyslamy i wymieniamy na zmiang z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na
wycieczke powtarzajac przy tym juz te wezesniej wymienione, np.

tata: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak 1 namiot”

mama: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitkg”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke 1 zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.

Mozna wprowadza¢ r6zne odmiany tej zabawy poprzez zmiane poczatkowych zdan, np.
,Jestesmy w sklepie i kupujemy...”, ,,Na urodziny Kasia dostata...”

e (o si¢ dzialo na obrazku

Potrzebne sg obrazki, ilustracje przedstawiajace rozne sytuacje — moga by¢ ilustracje z bajek.
Dziecko przyglada si¢, po chwili chowamy obrazek i zadajemy pytania dotyczace obrazka
(np. co robit chtopiec?, jakie zwierzatka tam byty?)

e Przekorne dziecko

Zadaniem dziecka jest wykonywanie przeciwnych ruchow do tych ktore prezentuje rodzic
np. mama robi dwa kroki w lewo - dziecko dwa kroki w prawo, mama podskakuje -
dziecko kuca itp. W tej zabawie dziecko ¢wiczy nie tylko koncentracje, ale i kreatywnosc.

e Mucha

Rysujemy kwadrat sktadajacy si¢ z 9 pol. Mucha bedzie rozpoczynata podroz ze srodkowego
kwadratu. Mowimy powoli gdzie kieruje si¢ mucha, a zadaniem dziecka jest $ledzenie jej
ruchu w polach kwadratu 1 zareagowanie, kiedy wyjdzie poza jego granice. Przyktadowa trasa
muchy moze wyglada¢ nastepujgco: Mucha idzie w lewo... mucha idzie w dot... mucha idzie
w prawo... mucha idzie w gore... mucha idzie w prawo... mucha idzie w gore... mucha
idzie w lewo... mucha idzie w lewo... mucha idzie w gor¢. WYSZELA! Jesli dzieci nie majg
problemu z wykonywaniem ¢wiczenia kiedy patrza na kwadrat, moga nastgpnie §ledzi¢ ruchy
muchy w pamigci — z zamknigtymi oczami.
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Narysuj tak samo.
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