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Dla kazdego siedmiolatka dobry start w klasie pierwszej jest ogromnie wazny. Mozna by
powiedzie¢, ze rzutuje na cale pdzniejsze zycie szkolne, motywacje do nauki, sukcesy, ale

réwniez Na samooceng 1 sukcesy w zyciu dorostym.

Dobry start w klasie pierwszej wptywa na uksztattowanie si¢ pozytywnego stosunku do szkoty,
do nauki, do nauczycieli, na wyrabianie u dziecka wtasciwej pozycji w zespole klasowym.
Kazdy pierwszoklasista rozpoczynajac nauke w klasie pierwszej powinien osiagna¢ dojrzatos¢

szkolna.

Dojrzaltos¢ szkolna to osiagnigcie takiego stopnia rozwoju umystowego, emocjonalnego,

spotecznego i fizycznego, jaki umozliwia udzial w zyciu szkolnym 1 opanowanie tresci programu

szkolnego nauczania.

Mozna méwi¢ w tym wypadku o kilku rodzajach dojrzatoéci, m.in. o dojrzato$ci umystowe;,

emocjonalnej, spotecznej 1 fizyczne;.

e Dojrzalos¢ umystowa to: odpowiedni poziom rozwoju wszystkich procesow i funkcji

psychicznych (mowa, mys$lenie, pamig¢, uwaga, wyobrazenia, spostrzegawczo$¢);

e Dojrzalos¢ spoleczna: poczucie obowigzku, umiejgtnos$¢ organizacji dziatan, wytrwatos¢ w
dazeniu do celu, samodzielno$¢, respektowanie polecen osoby kierujacej dziataniem,

umiejetnos$¢ wspotzycia i wspoldziatania w grupie;

e Dojrzalos¢ emocjonalna - wolicjonalna: rownowaga procesOw hamowania i pobudzania,
czyli regulacja nastrojami i sposobami wyrazania uczu¢, dobre samopoczucie 1 rados¢

tworzenia, celowa dziatalno$¢ 1 doprowadzenie realizacji zadan do konca- jako dazenie do

.....

. Dojrzalos¢ fizyczna: wzrost i cigzar ciala, ogdlny stan zdrowia, wydolnos¢ fizyczna
uktadéw 1 organdéw calego organizmu, sprawno$¢ zmystow: wzorku, stuchu, dotyku, sprawnos¢

motoryczna- zdolnos¢ wtadania wlasnym cialem 1 poszczegdlnymi organami.

Z dojrzatoscia umystowa wiaze si¢ przygotowanie dzieci do nauki pisania i czytania. Od

poziomu opanowania tych umiejetnosci zalezy powodzenie dziecka w uczeniu si¢ wielu innych



przedmiotow. Dla dzieci, ktore maja trudno$ci z czytaniem i pisaniem organizowane sg w szkole
zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze lub korekcyjno-kompensacyjne. Jezeli mamy do czynienia z
uczniami dyslektycznymi (z grupy ryzyka dysleksji) powinnismy skontaktowac si¢ z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng. Po badaniu przez specjalistow mozna dopiero ustali¢ odpowiedni
program oddziatywan pedagogicznych. Zasadniczym celem pracy z dzie¢mi dyslektycznymi jest
umozliwienie im opanowania podstawowych umiejetnosci czytania i pisania. Jednak dla
zrealizowania zatozonego celu praca wyréwnawcza musi nie tylko zapewnia¢ zdobywanie tych
umiejetnosci, ale takze wyréwnywanie brakow dziecka, bedacych przyczyng jego trudnosci
szkolnych a takze przezwycigzenie skutkow niepowodzen w nauce: braku rownowagi
emocjonalnej i stabej motywacji do nauki. Na zajeciach dydaktyczno-wyrdwnawczych
Zwracamy uwage na:

- usprawnianie zaburzonych proceséw psychomotorycznych istotnych w opanowaniu
umiejetnosci czytania i pisania;

- ¢wiczenia sprawnos$ci czytania i pisania;

- oddziatywanie psychoterapeutyczne ogélnie uspokajajace, a rownoczesnie aktywizujace

dziecko do nauki.

W pracy z dzieckiem dyslektycznym na terenie klasy konieczne jest uwzglednienie:

- mniejszych mozliwos$ci w zakresie pisania i czytania dziecka dyslektycznego niz mozliwos$ci
przecigtnie zdolnego ucznia;

- mimo obnizonej zdolnos$ci do pisania i czytania, dziecko osigga norme intelektualng (tzn. nie

kwalifikuje si¢ do szkoty specjalnej).

Sposrod wielu umiejetnosci, jakie powinien posiadac uczen rozpoczynajacy nauke szkole
wymienia si¢ rowniez umiejetnosci jezykowe. Sa one zwtaszcza w literaturze zagranicznej,
okreslane jako podstawa sukcesow szkolnych, a ich brak uznaje si¢ za najczestszg przyczyne

niepowodzen szkolnych. Dziecko idace do szkoly powinno mie¢ odpowiedni zas6b stow, umieé

budowaé gramatycznie poprawnie zdania, ktore powinno umie¢ taczyé w logiczna calosé.

Wymagane jest tez opanowanie wymowy podstawowych glosek jezyka polskiego, w tym takze
tych , ktére pewnym dzieciom sprawiajg trudnos¢, a wiec gltosek oznaczonych literami: r, sz, z,
cz, dz, §, ¢, 21 dz. Na jezykowa dojrzatos¢ szkolng kandydata do klasy pierwszej sktada sie
réwniez umiejetnos¢ dokonywania analizy i syntezy gloskowej i sylabowej wyrazow,

wyodrebnianie stow z mowionych zdan. Jezeli dzieci maja trudno$ci z prawidtowym



artykutowaniem glosek, dokonywaniem analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej wyrazéw

wymagaja pomocy logopedyczne;.

Do nauki czytania podchodzimy od strony mowy, analizujac styszane wyrazy na gloski.
Roéwnolegle rozwijamy spostrzegawczo$¢ wzrokowa potrzebng do rozpoznawania liter.
Podstawg przygotowania do nauki pisania jest systematycznos¢ ¢wiczen w trakcie zajac
organizowanych w tym celu np. w przedszkolu. Nalezy pilnie pracowa¢ nad sprawnoscia rak
dziecka oraz r6znicowaniem rgki lewej i prawej. Jednak najbardziej naturalnym sposobem
osiagania takiej sprawnosci, sg przede wszystkim wszystkie czynno$ci samoobstugowe, zabawy
manipulacyjne, ¢wiczenia manualne, zajecia plastyczno - techniczne, konstrukcyjne i prace o

charakterze uzytecznym podejmowane w domu podczas codziennej zabawy.

Nadopiekunczos$¢ rodzicow, odrzucenie, brak akceptacji dziecka, gdy nie spetnia ono
oczekiwan, a takze oczekiwania wygorowane ze strony rodzicow, przy braku sprostania tym
wymaganiom ze strony dziecka, moga spowodowac takie reakcje jak milczenie, zaburzenia
mowy typu jakanie lub zachowania agresywne, spowodowane uczuciem niedowarto$ciowania i
checig zwrdcenia na siebie uwagi. Zwazywszy na powyzsze fakty nie wolno lekcewazy¢ tak
waznej zyciowej funkcji, jakg jest mowa, umozliwiajaca satysfakcjonujace kontakty dziecka z
otoczeniem. Sterujac madrze wychowaniem i ksztalceniem dziecka, oceniajac jego mozliwosci
psychofizyczne postarajmy si¢ nie poming¢ ktopotow, ktére nie pozwolg dziecku osiggnac
dojrzatosci szkolnej. Starajmy si¢ wspierajac 1 tak oddziatywa¢ na kazdego ucznia, aby uwierzyt

we wlasne sity.
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Strony z ktérych réwniez mozna skorzystac¢ 1 wykonac test wlasnemu dziecku:

https://www.profesor.pl/mat/pd4/pd4 b toczek 040520.pdf

http://diagnoza.wszpwn.com.pl/

https://www.treningmozagu.pl/doc/test 2.pdf



https://www.profesor.pl/mat/pd4/pd4_b_toczek_040520.pdf
http://diagnoza.wszpwn.com.pl/
https://www.treningmozgu.pl/doc/test_2.pdf

