
Wykorzystanie w zabawie przedmiotów dostępnych w domu (taśma np. malarska, pojemniki, 

kubki itp.) 

Taśma – Tor (ćwiczenie równowagi) – poruszanie się po wyznaczonej linii (wyznaczmy 

dziecku od której nogi ma zacząć – 

prawa, lewa itd. 

Miseczki – pod jedną 

miseczkę chowamy 

przedmiot w jednym 

kolorze – dziecko 

musi wyszukać pod 

którym pojemnikiem 

znajduje się ten 

przedmiot i nazwać 

kolor 


